《认识蛋白质》说课稿

                    林丽
一、课标解读：

课标对本节课的要求是了解蛋白质的元素组成及分子组成，理解蛋白质的分类。通过学习蛋白质的内容，能够明确蛋白质的元素、分子的组成和蛋白质在营养学上的分类。

二、教材分析：

本节为第一章第二节的前两框内容，整个第一单元人体所需的六大营养素为基础部分，为后面各种食材的学习做铺垫，所以对前面人体所需的六大营养素的学习尤为关键；本节内容包括蛋白质的组成，蛋白质的分类，蛋白质的生理功能以及食物蛋白质营养价值的评价四部分组成，一节课上四部分内容太多，故选择了前两部分内容，即蛋白质的组成和分类两部分内容。

本节内容首先从蛋白质的组成介绍，其中包含蛋白质的元素组成和蛋白质的分子组成两部分内容；后介绍蛋白质的分类，主要从必需氨基酸的种类、数量、比例不同分为完全蛋白质、半完全蛋白质和不完全蛋白质三种。

三、教学目标：

知识与技能目标：了解蛋白质的元素组成及分子组成，理解蛋白质的分类；

过程与方法目标：通过学习蛋白质的内容，能够明确蛋白质的元素、分子的组成和蛋白质在营养学上的分类；小组合作，培养联系实际发现问题、分析问题解决问题的能力，提升思维的深度和广度。

情感态度与价值观目标：树立科学正确的饮食观，和诚信经营的职业道德。
四、学情分析： 

高一的学生对事物的认识多停留在感性认识上，理性分析问题的能力比较薄弱，但也初步具备的一定的分析能力。

高一学生对蛋白质有一定的理论和经验认知，只是学生没有把这些现象与地理联系起来，因此，在教学过程中可以借助学生的生活经验来创设适宜的教学情景，激发学生的学习兴趣，并加以适当的引导，让学生从已有的经验出发，多分析、推理，充分发表自己的见解，老师要不断鼓励学生大胆发言，并教会学生总结和解决问题的思路。

四、教学重难点

重点：蛋白质和分类；

难点：蛋白质的分子组成中关于氨基酸的链接方式

五、教法和学法

（一）教法：针对重难点，发挥视频，图片的优势，选择小组讨论、举例说明、多媒体演示等方法。通过分组讨论，共同探究，培养学生的合作意识和互助品质，使学生真正成为教学的主体，学习的主角和课堂的主人。
（二）学法：本节知识的学习必须以运动和联系的思想来进行理解，不能死记硬背、照搬照套。在小组探究合作中一定要主动参与、积极交流，取长补短，才能共同进步。
六、教学过程（略）
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